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Lebenshilfe aus dem Tosstal

ZELL Im Tasstal gibt es
bekanntlich alles. Auch
Verlage: Den jiingsten haben
Barbara und Cosimo Schmid
in Rikon gegriindet. Sie haben
ein Buch iiber gelingende
Beziehungen publiziert.

Bereits als Barbara und Cosimo
Schmid 2011 nach Rikon zogen,
spielte der Zufall mit: Auf der
Suche nach erschwinglichem
Wohnraum wurden sie durch
Freunde dort auf eine preisgiins-
tige, freie Wohnung aufmerksam
gemacht, «Das passte bestens,
denn unser kleiner Sohn sollte in
der Natur aubwachsen kinnens,
erzihlen sie. Doch auch dass die
beiden Verleger wurden, ist letzt-
lich einer Fiigung zuzuschreiben,
Zwar hat Barbara Schmid das
Buch- und Verlagswesen sozusa-
gen im Blut, denn ihr Vater war
Verleger und schon frith half sie
in seinem Geschift mit. Spiter
hat sie aber eine Lehre als Girt-
nerin vorgezogen: «Es gab einen
gewissen Erwartungsdruck, dass
ich seine Nachfolgerin werden
solltes, sagt sie rickblickend,
«Deshalb wollte ich mbglichst
weit weg vom Verlag.» Bald da-
nach erlitt sie ein Burn-out, das
si¢ jahrelang beeintrichtigte. Als
sie 2014 einen Kurs in Trans-
formativer Kommunikation be-
suchte, war das fiir sic ein Schliis-
selerlebnis: «Dadurch bemerkte
ich erst, dass ich vieles kanns,
sagt sie. «UUnd dort habe ich auch
die Kraft der Kommunikation
entdeckt: Das hat mein Potenzial

geweckt und mir geholfen, zielge-
richtet Energie zu entwickeln.s

Klare Absicht fiihrt zum Ziel

Die Transformative Kommuni-
kation liess Barbara Schmid nicht
mehr los, Und als sie 2015 anliss-
lich ihrer eigenen Coachaushil-
dung erfuhr, dass das einzige
Buch dariiber vergriffen war und
einge Neuausgabe nitig wurde,
war ihr Feuer geweckt. Auch ihr
Mann Cosimo war sofort begeis-
tert, denn er ist ebenfalls buchat-
fin: Nach Buchhiindlerlehre und
Studium ist er heute als Berufs-
schullehrer titig: in dieser Funk-
tion schuf er gemeinsam mit Kol-
legen verschiedene Lehrmittel.
«as hat meine Begeisterung fiirs
Buch wieder geweckt und ich
konnte dabei viel lernens, sagt er,

Einige Monate lang suchten die
beiden erfolglos einen Verlag, bis
sie auf die Idee kamen, das Buch
selber herauszugeben. Das hat
beide voll motiviert: «Eine klare
Absicht, einen kraftvollen Kern-
gedanken zu haben, das ist ja ge-
nau eines der Themen des Bu-
chess, sagen die beiden. «Zwar
gab es auch Hindernisse, aber
wenn man auf das Ziel fokussiert
ist, finden sich immer Wege.»

Optimale Arbeitsteilung

Auch die Aufgabenteilung ergab
sich wie von selbst, So tibernahm
Barbara Schmid die Gestaltung:
«lch liebe Bicher und sah Ver-
besserungspotenzial, denn die
erste Ausgabe kam nicht sehr
wertig dahers, sagt sie. Am An-

fang habe sie das komplexe Gra-
fikprogramm gwar noch nicht gut
beherrscht, doch mit der Zeit sei
es dann besser gegangen und zum
Gliick sei sie von einem Profigra-
fiker unterstiitzt worden. [hr
Mann Cosimo begleitete die Neu-
iibersetzung, iibernahm Lektorat
und Redaktion. Bewusst hatte er
selber nie Kurse in Transforma-
tiver Kommunikation besucht:
alch wollte bei der Lektorats-
arbeit unbeeinflusst sein, das
Buch als Aussenstehender lesen,
verstehen, bearbeiten.s Durch

seine Arbeit hat er die Methode
nunaberebenfalls gut kennen ge-
lernt: «lch kam immer wieder in
Situationen, in denen ich deren
Werkzeuge anwenden konnte,
und habe erlebt, wie sie wirkt und
hilft, Das hat mich iiberzeugts,
sagt er.

Dass auch beim Buchprojekt
schliesslich alles ineinanderge-
flossen ist, sei wie eine Beweis-
fiihrung fiir ihre Wirksamkeit
gewesen, Ob die beiden weitere
Biicher herausgeben werden, ist
noch offen: «Es war jedenfalls

Zwvei, die Biicher lieben: Verleger Barbara und Cosima Schmid. foto: M. Datinden

spannend, hat Spass und Lust aufl
weitere Praojekte gemachts, sagen
sie. «Mal schauen, was auf uns
#ukommt.» Eines ist aber jetzt
schon klar: Nach anfinglichen
Bedenken hat auch Barbara
Schmids Vater «wahnsinnig
Freudes an dem Buch: «Ich glau-
be, er ist fast ein wenig stolz auf
michs, sagt sie. Alex Hoster

Buchvernissage: Heute, 16 bis

18 Uhr, Rosenberg, Wila. Platzzahl
beschrankt. Anmeldung unter:
buchschmide@gmail com.

Schon der Buchtitel «Gelingende
Beziehungen» deutet an, worum
es bei der Transformativen Kom
munikation geht. Die Transfor
mative Kommunikation will
helfen, Missverstandnisse oder
Konflikte zu vermeiden, der
Untertitel «Ein Weg zur Selbst-
erkenntniss deutet an, wie. Mit-
tels praktischer Ubungen und
Werkzeuge hilft die Methode,
Beziehungen zu sich selber und
zu anderen bewusst, ehrlich und
erfiillt zu gestalten und zu leben.
Der Autor, David B. Wolf, ist
Kommunikationsexperte und
Grander des Satvatove-Instituts;
erlebt und arbeitet in

Florida. amh

Gelingende Beziehungen: David
B. Wolf, Verlag Buchschmide,
Rikoni. T;2255., 34 Fr.
www . buchschmide.ch




